» Ich bin richtig happy. Und ich
bin jetzt wieder angekommen. «

INGRID FRIEDRICH, BETREUTES WOHNEN
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Ingrid Friedrich im Gesprich

In bester Gesellschaft
leben im Betreuten
Wohnen:

Betreutes Wohnen heif3t, in den eigenen vier
Wanden zu leben, seinen Interessen nachgehen zu
kénnen, dabei aber auf das gute Gefiihl von Sicher-
heit nicht verzichten zu missen. In der Pro Seniore
Residenz Sontheim gibt es 50 komfortable Apart-
ments, die dieses Lebensmodell ermdglichen.

In einem dieser Apartments wohnt Ingrid Friedrich.
Am liebsten hatte die ehemalige Sachbearbeiterin
weitergearbeitet, statt in Rente zu gehen, so gut
hat ihr ihre Arbeit, zuletzt im Arbeitsamt Dresden,
gefallen. In der Rente zog die gebiirtige Dresdnerin
gemeinsam mit ihrem Ehemann nach Nordrhein-
Westfalen. Dort hatten sie Jahre zuvor schon immer
Urlaub bei ihrem Sohn, eines von insgesamt vier
Kindern, gemacht. ,Mein Mann ist dann irgendwann
gestorben und da war ich allein. Ich stiirzte in eine
schwere Depression”, erzahlt sie. Haus und Garten
wurden ihr zu viel, die Einsamkeit zu groB. lhre
Kinder merken: So geht es nicht weiter. Gemeinsam
Uiberlegen sie sich eine Losung — und diese hieR
Betreutes Wohnen.



» Wir lachen hier
jeden Tag. Uber
allen Blodsinn. «

INGRID FRIEDRICH

Nach vier Wochen Urlaub bei jedem der vier
Kinder, entschloss sich Ingrid Friedrich nach
Heilbronn, dem Wohnort der einzigen Tochter, zu
ziehen. Recht schnell fiel die Entscheidung auf ein
Apartment in der Pro Seniore Residenz. Hier ist
Ingrid Friedrich wieder richtig gliicklich. Mit der
Familie — die vier Kinder, drei Schwiegerkinder,
zehn Enkel und drei Urenkel umfasst — hdlt sie
Uber das Handy Kontakt, bekommt regelmaRig
Fotos und liebe Nachrichten. ,Ich bin richtig happy.
Und ich bin jetzt wieder angekommen. Ich fiihle
mich sehr wohl." Einmal im Jahr geht es mit der
ganzen Familie in Urlaub. ,Da sind wir 30 Mann.
Die Enkel haben nun schon wieder Anhang”, lacht
sie, ,ich find das so lustig."

Lustig hat sie es auch in der Residenz. Sie
trifft sich regelmaBig mit anderen Bewoh-
nern. ,Wir schnattern®, erzahlt sie lachend.
AuBerdem genieRt sie das groRe Sport- und
Freizeitangebot des Hauses. Sie macht
Gymnastik, Gedachtnistraining, engagiert
sich im Bewohnerbeirat und freut sich tber
die gemeinsamen Ausflige: ,Ich mache alles
mit, was angeboten wird. Das muss man
auch machen”

Denn einen Tipp hat Ingrid Friedrich an alle,
die Gber einen Umzug ins Betreute Wohnen
nachdenken: ,Man muss Abstriche machen.
Und man muss unter die Leute gehen. Nur
in der Wohnung — da drehen Sie durch ir-
gendwann. Manche gucken den ganzen Tag
Fernsehen, aber ich bin da nicht der Typ zu.
Ich hore zwar Radio und CD, ich lese auch,
aber man muss unter Leute gehen. Das muss
man unbedingt. Im Betreuten Wohnen hat
die frohliche Dresdnerin immer Gesellschaft,
wenn sie es mochte, und kann sich doch je-
derzeit in ihre gemitliche Wohnung zuriick-
ziehen. Und das tut ihr richtig gut. ,Alleine
im Haus ware nicht gegangen. Das haben
meine Kinder richtig erkannt. Dafiir bin ich
ihnen heute noch dankbar.”
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- eigener Briefkasten
- eigener Abstellraum

- Nebenkosten inklusive Strom, Wasser, il : ExS Ml
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haltung, Reinigung und Mitbenutzung der
Gemeinschaftsraume und AuBenanlagen

Kostenlose Dienstleistungen zu

Ihrer Entlastung Unsere Residenz im Uberblick

- Hilfestellung bei behordlichen Angelegen-
heiten

- Bereitstellung und Wartung von
Waschmaschinen und Trocknern

- Vermittlung von Service-Leistungen

wie z.B. ambulanter Pflegedienst

- Organisation eines abwechslungsreichen
Betreuungs- und Freizeitangebotes mit
Kulturveranstaltungen, Feiern und
Ausfliigen

Zusatzlich buchbare Serviceleistungen

+ Frihstiick, Mittagessen und Abendessen,
einzeln oder als Monatsabo buchbar, auch
mit Zimmerservice

- Wascheservice

- Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste
- Fahr- und Begleitservice

- Einkaufsservice

- Handwerker- und Hausmeisterdienste
- und vieles mehr

- komfortable Residenz im Heilbronner

Ortsteil Sontheim

- 50 Ein- und Zwei-Zimmer-Apartments

fiir Betreutes Wohnen

- Unterstitzung durch den eigenen

Ambulanten Dienst Medicus

- 83 Pflegeplatze in barrierefreien Einzel-

und Doppelzimmern

- Langzeit-, Kurzzeit-, Vital- und

Verhinderungspflege

- Pflege fiir an Demenz erkrankte Menschen
- abwechslungsreiches Freizeitangebot

- schoner Innenhof und Garten mit Brunnen
- Mobiler Kiosk

- Speiseraum

- Aufenthaltsraum

- Andachtsraum

- Beschaftigungstherapieraum

- Gymnastikraum

- Raum fir private Feiern

- Friseur



Wir freuen uns auf Ihre Anfrage
unter Telefon 07131 509-09.
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Pro Seniore Residenz Sontheim
KolpingstraRe 6 - 74081 Heilbronn - Telefon: 07131 509-09
heilbronn.sontheim@pro-seniore.com - sontheim.pro-seniore.de

Ein Mitglied der Victor's Group
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